
Društvo Endozavest 

 

Društvo EŶdozavest sŵo ustaŶovile žeŶske, ki iz prve roke veŵo, kako je živeti z 
eŶdoŵetriozo, iŶ želiŵo o tej izkušŶji govoriti, s teŵ ozaveščati javŶost ter si ŵedseďojŶo 
pomagati. Ideja o društvu je Ŷastala ŵarĐa ϮϬϭ6 v eŶi od podporŶih skupiŶ Ŷa družďeŶeŵ 
oŵrežju, tudi zato, ker je ŵareĐ v svetovŶeŵ ŵerilu ŵeseĐ ozaveščaŶja o eŶdoŵetriozi. V 

več državah od ZDA, KaŶade pa vse do Nigerije iŶ Kitajske že vrsto let v tem mesecu potekajo 

prireditve in shodi, ki povezujejo žeŶske s to ďoleznijo ter ozaveščajo o Ŷjej. S podobnimi 

željaŵi smo tudi v Sloveniji orgaŶizirale prvo ŶeforŵalŶo srečaŶje žeŶsk z eŶdoŵetriozo iŶ 
takoj ugotovile, da imamo vrsto skupnih ciljev in izkušeŶj.  
 

Želiŵo si ďoljše pogoje za žeŶske z eŶdoŵetriozo Ŷa vseh področjih, tako da se bi dekleta že 
v šolah sezŶaŶila s to boleznijo in se zato oď ŵoreďitŶih težavah tudi zŶala pravočasŶo iŶ 
ustrezŶo odzvati. Želiŵo tudi več razuŵevaŶja šolskih delavĐev iŶ delodajalĐev do tovrstŶih 
težav ter da žeŶskaŵ z eŶdoŵetriozo pridejo Ŷaproti s prilagojeŶiŵi pogoji dela. Želiŵo hitro 
in primerno diagnosticiranje ter kakovostne pogoje zdravljenja, tudi v smislu pooperativnih 

pregledov, ŵožŶosti fizioterapije iŶ drugih uspešŶih ŵetod za hitrejše okrevaŶje iŶ lajšaŶje 
ďolečiŶ. 

 

Številne žeŶske smo se spopadale z nerazumevanjem okolice, Ŷekatere že kot ŶajstŶiĐe. 
Učitelji v osŶovŶih iŶ sredŶjih šolah nam niso zlahka opravičili izostanka, če nas zaradi 

ďolečiŶ ni bilo na pouk ali če sŵo zamujale z oddajo seminarskih nalog. Klara se spominja: 

»Imela sem takšŶe ďolečiŶe, da Ŷiseŵ ŵogla Ŷiti vstati iz postelje, saj ŵe je ďolelo od sraŵŶe 
kosti pa do prsi. Kadar seŵ se zďudila v takšŶeŵ staŶju, je šola odpadla, iŶ tako seŵ kar 
veliko ŵaŶjkala. OseďŶa zdravŶiĐa je začela dvoŵiti o ŵojih ďolečiŶah iŶ vse to pripisala želji 
po ŵaŶjkaŶju v šoli. Bila seŵ v četrteŵ letŶiku ekoŶoŵske giŵŶazije iŶ v tisteŵ letu ŵe je 
čakala ŵatura. Želela seŵ si družeŶja, zaďav iŶ ŶorŵalŶega življeŶja, doďila pa seŵ 
ŶapotŶiĐe, preglede iŶ očitke. Pa veŶdar seŵ se v ordinaciji nenehno prerekala za recept za 

protiďolečiŶske taďlete ali pa opravičilo za telesŶo dejavŶost, ki je ŵeŶi ďolečiŶo le 
poslaďšala.« 

 

EŶdoŵetrioza je ŵočŶo posegla v Ŷaša življeŶja ter v odnose s prijatelji in partnerji. Stalno 

sŵo iŵele težave, povezaŶe z ŵeŶstruaĐijo, kar pa Ŷaj ďi ďilo v žeŶskeŵ svetu Ŷekaj 
normalnega. Ker Ŷisŵo iŵele odgovora, zakaj je pri Ŷas drugače, je ďilo to težko razuŵeti. 
Pogosto so Ŷas ozŶačili za preoďčutljive iŶ drugačŶe. Tako se je marsikatero prijateljstvo 

skrhalo, osebe pa so se oddaljile. Partnerji so nam zamerili ali pa se je odŶos poslaďšal, ko 

nismo želele imeti spolnih odnosov, saj so bili ti ďoleči iŶ ŶeprijetŶi. Starši so Ŷas iŵeli za 
šiďke, lene, razvajene in neambiciozne, ker nismo zmogle toliko kot Ŷaše vrstnice. Zaradi 

številŶih operaĐij iŶ dolgih oďdoďij okrevaŶja sŵo se težko posvečale študiju, odhajale na 

daljša potovaŶja ali Ŷačrtovale ŶadaljŶjo kariero. V služďi sŵo zaradi krčev težje opravljale 
vsakodnevne obveznosti, pogosto smo bile nezbrane ali razdražljive. Nekateri sodelavci nam 

pri tem niso stali ob strani, teŵveč so Ŷašo ranljivost izkoristili za to, da so nas izpodrinili pri 

napredovanju. Tako se je zgodilo, da smo izgubile ŵožŶost želeŶega delovnega mesta ali pa 

smo bile celo potisnjene v trajno brezposelnost. 

 

Sčasoŵa smo se tudi saŵe začele obsojati. NezŵožŶost zaŶositve smo nekatere pripisovale 

stresu, pretiranemu delu iŶ podoďŶiŵ psihološkiŵ vzrokoŵ. Sonja nam je denimo zaupala: 



»Prijateljice so ŵe tolažile, Ŷaj me ne skrbi, da že več let Ŷe ŵoreŵ zaŶositi. Najďrž je za to 

kriv stres. Odšla seŵ tudi k zdravilcu, ki mi je povedal, da bo vse v redu, ko bom sprejela samo 

seďe iŶ svojo žeŶskost. Pa ni bilo.« Petra je Đelo od svojega giŶekologa slišala, da Ŷe zaŶosi 
zato, ker si »otroka preveč želiš in misliš samo na to«. Ko je pojasnila, da ni ravno tako, je 

slišala: »Potem pa zato, ker si ga preŵalo želiš.« Kot da je zŵožŶost zaŶositve odvisŶa od 
Ŷeke ŵoči ŵisli iŶ preproste odločitve. Ker so nekaterim med nami nenehno govorili, da so 

tako zelo boleče ŵeŶstruaĐije ŶorŵalŶe, sŵo odlašale z iskaŶjeŵ rešitev. Nekatere smo se 

zato prepozno obrnile po potrebno zdravŶiško poŵoč. 
 

Tudi pri soočaŶju z zdravstvenim sisteŵoŵ Ŷi šlo vedŶo vse zlahka. Zdravniki in ginekologi so 

pogosto ŶapačŶo diagŶostiĐirali Ŷašo ďolezeŶ, Ŷas odslavljali iz svojih ordiŶaĐij, češ da si vse 

izŵišljujeŵo ali pa da so izvidi brezhibni. Pogosto se endometrioza, kljub prepoznavnim 

simptomom, dolgo Ŷi zŶašla Ŷa sezŶaŵu ŵožŶih diagŶoz. Tako se denimo spominja Katja: 

»Mojim ďolečiŶaŵ so pripisali vzrok, povezaŶ s težavaŵi v šoli, težavaŵi s faŶti, skratka, 
težavaŵi ŶajstŶiĐ, zato seŵ ďila ŶapoteŶa k psihiatru, saj so sklepali, da je vzrok psihičŶega 
izvora. Naj poudariŵ, da seŵ ďila uspešŶa učeŶka, ďrez večjih težav, čeprav seŵ potihoŵa 
upala, da ďi ďil to vzrok, da ďi koŶčŶo Ŷašla potrditev, kaj se dogaja z ŵeŶoj.«  

 

Na nujno potrebne diagŶostičŶe preiskave in operacije smo zaradi takšŶih ali drugačŶih 
razlogov čakale dolgo časa. Medtem smo se zatekale k raznim alternativnim oblikam 

zdravljenja, ki so nam izpraznile denarnico, vendar so se hkrati izkazale za le delŶo uspešŶe 
ali ŶeuspešŶe. Odgovorov Ŷa vprašaŶja o endometriozi, zdravljenju in vplivu te bolezni na 

življeŶje Ŷisŵo doďile pri giŶekologu ali splošŶeŵ zdravŶiku, pogosto sŵo ďile prepuščeŶe 
same sebi. Nataša opisuje oďdoďje čakaŶja Ŷa operaĐijo: »BolečiŶe so ŵe spremljale vsak 

daŶ, Ŷajhujši pa so ďili oďčutki Ŷegotovosti, strahu iŶ osaŵljeŶosti.« Odgovore na svoja 

vprašaŶja o poslediĐah, poteku iŶ doživljaŶju bolezni smo obsedeno iskale po spletu ter 

same pri sebi ugotavljale, da se o endometriozi ŵalo ve, še ŵaŶj pa piše, sploh v sloveŶščiŶi.  
 

Seveda pa sŵo iŵele tudi doďre izkušŶje, priŵerŶo oďravŶavo, doďile pojasŶila iŶ prijazŶo 
besedo. Vsaka od nas ima tudi del zgodbe, kjer prevladujejo pohvale zdravstvenim delavcem 

in razuŵevajočiŵ posaŵezŶikoŵ, ali pa smo hvaležŶe, da sŵo se iz te izkušŶje Ŷekaj Ŷaučile. 
Med ďližŶjiŵi se je tudi pokazalo, kdo Ŷaŵ zŵore stati oď straŶi v težkih časih, kar je tudi 

neke vrste dar.   

 

V zadnjih letih sta na družďeŶih oŵrežjih Ŷastali dve zaprti podporŶi skupini, namenjeni 

žeŶskaŵ z eŶdoŵetriozo. Tu sŵo doďile podporo, poŵoč, razuŵevaŶje iŶ olajšaŶje, da 
nismo same. Prek teh skupiŶ sŵo se Ŷašle, zbližale iŶ se začele pogovarjati o ŵožŶih rešitvah 
Ŷaših težav. Strinjale smo se, da si lahko veliko pomagamo, če se medsebojno podpremo, 

druga z drugo delimo koristne izkušŶje pri uspešŶeŵ spopadaŶju z oviraŵi, ki so Ŷaŵ Ŷa poti 
zaradi eŶdoŵetrioze. S skupŶiŵi ŵočŵi je vse ŵogoče.  
 

Društvo Endozavest smo ustanovile z namenom, da spregovorimo o endometriozi. Tako v 

sŵislu ozaveščaŶja kot ŵedseďojŶe poŵoči iŶ podpore. Želiŵo se povezati tudi z drugiŵi 
organizacijami, institucijami in posamezniki, ki si želijo ďoljšega poznavanja endometrioze ter 

predvseŵ ustvariti Ŷeko podporŶo okolje za vse žeŶske z eŶdoŵetriozo ter Ŷjihove 
partnerje, svojce in prijatelje. Širšo javŶost želiŵo seznaniti o endometriozi z informacijami v 

sloveŶskeŵ jeziku, oďveščati o člaŶkih, razpravah iŶ raziskavah Ŷa teŵ področju. Želiŵo si 



vse informacije o endometriozi, zbrane na enem mestu. Ker nam je pomembno, da so vse 

informacije strokovno preverjene, smo k sodelovanju povabile doc. dr. MartiŶo Riďič PuĐelj, 
dr. med., specialistko ginekologije in porodŶištva, ki se je Ŷašeŵu vaďilu z veseljeŵ odzvala 
in nam tako pomaga pri sami strokovnosti vsebin kot tudi z nasveti oziroma odgovarjanjem 

Ŷa vprašaŶja žeŶskaŵ z eŶdoŵetriozo Ŷa Ŷaši spletŶi straŶi. V svoji karieri je naredila že 
ogroŵŶo Ŷa področju pozŶavaŶja eŶdoŵetrioze v SloveŶiji iŶ to še vedŶo z veseljem in vsem 

srcem počŶe.  
 

Veliko Ŷaŵ ďo poŵeŶilo, če ďo Ŷaše prizadevanje pripomoglo k izďoljšaŶju kakovosti 

življeŶja žeŶsk, ki trpijo za to boleznijo. Verjamemo, da lahko s svojim sodelovanjem 

koristiŵo. Že takoj, ko sŵo napovedale ustaŶovitev društva, smo doživele vrsto pohval in 

pozitivŶih odzivov. ŠtevilŶi posaŵezŶiki in tudi nekatera podjetja so nam pomagali, da smo 

uresŶičile Ŷekatere od Ŷaših dosedaŶjih Ŷačrtov. 
 

S skupŶiŵi ŵočŶi sŵo se Ŷajprej posvetile izdelavi spletŶe straŶi www.endozavest.si, ki smo 

jo objavile februarja 2017. Najbolj brane vsebine so trenutno »siŵptoŵi«, »splošŶo o 
eŶdoŵetriozi«, »Ŷaše zgodďe« iŶ »svetovalŶiĐa«. Za marec 2017 imamo pripravljenih nekaj 

aktivŶosti z ŶaŵeŶoŵ ozaveščaŶja iŶ povezovaŶja. OrgaŶizirale bomo prvi slovenski 

Endogodek, naŵeŶjeŶ spozŶavaŶju eŶdoŵetrioze iŶ družeŶju, na katerem si bomo ogledali 

dokumentarni film neodvisŶe aŵeriške produkĐije EŶdo-kaj? (Endo-What?, 2016) ter 

prisluhnili strokovnemu predavanju z naslovom »Endometrioza – socialna bolezen« doc. dr. 

Martine Riďič PuĐelj, dr. med., specialistke ginekologije in porodŶištva. Organizirale bomo 

tudi nekaj delavnic ter spletno akcijo za podiranje tabuja menstruacije v obliki nagradne igre 

#vlozkenamizo. Poskrbele smo za plakate in letake, ki bodo v zdravstvenih ustanovah in na 

drugih ŵestih, priŵerŶih za tovrstŶo oďveščanje. Izdelale bomo rumene pentlje, ki so simbol 

ozaveščaŶja o eŶdoŵetriozi, ter spodbujale k njihovi uporabi, tudi na družďeŶih oŵrežjih. 
Skozi leto bomo orgaŶizirale družeŶja žeŶsk z eŶdoŵetriozo v različŶih krajih po vsej 

Sloveniji.  

 

ŠtevilŶe žeŶske z endometriozo so nam že izrazile hvaležŶost in zadovoljstvo, da smo 

ustanovile društvo, objavile spetno stran ter tudi organizirale ŵarčevske dogodke. Tako 

verjamemo, da z Ŷašiŵ prizadevanjem delujemo v pravo smer. 

 


