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Mar ti na Ribi~ - Pucelj1

La pa ro skop ske ope ra ci je benig ne pato lo gi je
na Gine ko lo{ ki kli ni ki v Ljub lja ni –

od zunaj ma ter ni~ ne nose~ no sti
do glo bo ke endo me trio ze

La pa ros co pic Sur gery of Benign Pat ho logy at Depart ment
of Obste trics and Gyne co logy Ljub lja na – From Ecto pic

Preg nancy to Deep Endo me trio sis

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: lapa ro skop ske ope ra ci je, benig ne bole zen ske spre mem be

V pris pev ku pri ka zu je mo uved bo in raz voj lapa ro skop sih ope ra cij benig nih spre memb na Gine -
ko lo{ ki kli ni ki v Ljub lja ni, in sicer od naje no stav nej {ih do naj zah tev nej {ih pose gov, ter u~enje
in {ir je nje zna nja v Slo ve ni ji in zunaj nje.

ABSTRACT

KEY WORDS: laparoscopic surgery, benign pathology

We present the introduction and development of laparoscopic surgeries for benign pathology
at Department of Obstetrics and Gynecology, and that from simple to most advanced proce-
dures as well as teaching and spreading the knowledge in Slovenia and abroad.

1 Doc.dr. Mar ti na Ribi~ - Pucelj, dr.med., Kli ni~ ni odde lek za repro duk ci jo, Gine ko lo{ ka kli ni ka, Uni verzitetni
kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, [laj mer je va uli ca 3, 1000 Ljub lja na; mar ti na.ri bic@gmail.com



M. RIBI^ - PUCELJ LA PA RO SKOP SKE OPE RA CI JE BENIG NE PATO LO GI JE NA … MED RAZGL 2013; 52: SUPPL 3

64

UVOD
Manj {i, pre vsem diag no sti~ ni lapa ro skop ski
pose gi (biop si ja jaj~ ni kov, ste ri li za ci ja) so se
za~e li izva ja ti `e v tri de stih letih prej{ nje ga
sto let ja. Od leta 1970 dalje se zara di napred -
ka v teh ni ki (in stru men ti, opre ma) lapa ro -
skopi ja vse bolj spre mi nja iz diag no sti~ ne v te -
ra pevt sko in mikro ki rur{ ko meto do. Ker pa
so bili vsi lapa ro skop ski pose gi nare je ni pod
kon tro lo o~e sa in kirur{ ka eki pa ni mogla
aktiv no sode lo va ti z ope ra ter jem, se ta na~in
ni {ir {e uve lja vil. Revo lu ci jo pred stav lja uved -
ba video ka me re in video la pa ro sko pi je konec
osem de se tih let, saj je omo go ~i la izva ja nje vse
zah tev nej {ih pose gov. Temu napred ku je zelo
hitro sle di la tudi Gine ko lo{ ka kli ni ka v Ljub -
lja ni in ̀ e leta 1990 so bile nare je ne prve lapa -
ro skop ske ope ra ci je z upo ra bo video la pa ro -
sko pi je.

LAPAROSKOPSKE OPERACIJE
BENIGNIH SPREMEMB NA
GINEKOLO[KI KLINIKI
V LJUBLJANI
Tako kot v evrop skih cen trih, kjer so za~e li
uva ja ti lapa ro skop sko kirur gi jo, smo tudi na
Gine ko lo{ ki kli ni ki za~e li s po se gi na adnek -
sih. Leta 1990 je bila nare je na prva lapa ro skop -
ska ope ra ci ja zunaj ma ter ni~ ne nose~ no sti (ZN).
Zara di sodob ne diag no sti ke (be ta ho rion ski
gona do tro pin in vagi nal ni ultra zvok) je bilo
vse ve~ ZN ugo tov lje nih v zgod nji obli ki, zato
je bila naj po go stej {a ope ra ci ja pri ̀ en skah, ki
so `ele le ohra ni ti plod no spo sob nost, tubo -
to mi ja (1). Kasne je je za~e lo nara{ ~a ti {te vi -
lo tubek to mij (2). Raz lo gov za to je bilo ve~:
ope ra ci je ZN se niso izva ja le ve~ samo na
Klini~ nem oddel ku za repro duk ci jo, tem ve~
tudi na urgen ci, kjer so ope ri ra li kole gi, ki niso
ime li izku {enj s ki rur gi jo jaj ce vo dov, dru gi
vzrok pa je bilo vse ve~ je uve ljav lja nje postop -
kov zunaj te le sne oplo di tve (angl. in vitro fer -
ti li za tion, IVF) (2).

Is te ga leta so bile nare je ne tudi prve fim -
brio pla sti ke, uve lja vi lo pa se je tudi lapa ro -
skop sko ope ri ra nje mini mal ne in bla ge
endo me trio ze, bodi si koa gu la ci ja bodi si izre -
za nje ̀ ari{~, kate re ga rezul tat je 61,5 % spon -
ta nih zano si tev (3). Pogost nost fim brio pla stik
se je v pri mer ja vi z od pr ti mi ope ra ci ja mi, nare -

je ni mi v osem de se tih letih posto ma zmanj -
{e va la zara di vse red kej {e tovrst ne pato lo gi -
je in zara di vse ve~ je uve lja vi tve IVF. Rezul ta ti
so bili pri mer lji vi s kla si~ ni mi ope ra ci ja mi, in
sicer 32 % spon ta nih nose~ no sti po sal pi go -
neo sto mi ji, 35% po fim brio pla sti ki in 60% po
adhe zio li zi (4).

Leta 1990 je bila nare je na prva lapa ro -
skop ska odstra ni tev adnek sov, ki so ji sle dile
vse pogo stej {e, ne le adnek sek to mi je, tem ve~
pred vsem enu klea ci je cist. Lapa ro skop sko
ope ri ra nje adnek snih tumor jev, ki je danes
v ve ~i ni pri me rov izbir ni na~in kirur{ ke ga pri -
sto pa, je bil dol go eden naj bolj kon tra verz nih
pose gov. Glav ni raz lo gi so pri ha ja li s stra ni
onko lo gov, ki so sva ri li pred neu strez nim
zdrav lje njem pre do pe ra tiv no spre gle da nih
malig no mov. Zato smo med prvi mi v sve tu
leta 1992 uved li odstra ni tev adnek snih tumor -
jev z en do vre~ ko (5). [e bolj kon tra verz no kot
lapa ro skop sko ope ri ra nje adnek snih tumor -
jev je bilo ope ri ra nje tumor jev v no se~ no sti,
ki do leta 1991 v gi ne ko lo gi ji ni bilo dovo lje -
no. Osnov ni raz log za to je bila nevar nost po{ -
kod be nose ~e mater ni ce ter more bi ten vpliv
CO2 na plod, kar se je kasne je izka za lo za neu -
pra vi ~e no. Da lapa ro skop ski pri stop nima
vpli va niti na izid nose~ no sti niti na plod, je
doka za la tudi na{a razi ska va, v ka te ri pa smo
ugo to vi li tudi 13,6% mej no malig nih in malig -
nih tumor jev (6).

Po seb no poglav je adnek snih tumor jev
so endo me trio mi jaj~ ni ka. Ved no pogo ste je se
ugo tav lja, da kirur{ ka odstra ni tev endo me -
trio mov zmanj {u je rezer vo jaj~ ni ka in s tem
plod no spo sob nost, zara di ~esar se pri po ro -
~a pri neplod nih bol ni cah z en do me trio mi
≤ 4 cm IVF in ne kirur gi ja (7). Obe nem pa je
ugo tov lje no tudi, da je stop nja zmanj {a nja
rezer ve jaj~ ni ka odvi sna pred vsem od obse` -
no sti endo me trio ze in pri za de to sti obeh jaj~ -
ni kov (8). Ned vom no vpli va na stop njo
zano si tve tudi kako vost ope ri ra nja po mikro -
ki rur{ kih prin ci pih. To doka zu je jo tudi na{i
rezul ta ti, saj je po ope ra ci ji endo me trio ze jaj~ -
ni kov zano si lo 66,6 % bol nic, od tega 59 %
spon ta no in 49 % v po stop ku IVF (9–11).

Leta 1993 smo name sto kla si~ ne kli na ste
resek ci je jaj~ ni kov sko zi lapa ra to mi jo pri
neplod nih ̀ en skah s po li ci sti~ ni mi in na spod -
bu ja nje ovu la ci je s clo mi fen citra tom neod -
ziv ni mi jaj~ ni ki uved li lapa ro skop sko elek -
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trokoa gu la ci jo. Meto do je leta 1990 uve del
Gjönnaess (12). Tudi pri nas se je izka za la kot
uspe {na s 63,6% spon ta nih eno plod nih nose~ -
no sti in izbolj {a nim odzi vom ope ri ra nih jaj~ -
ni kov na medi ka ment no spod bu ja nje ovu la -
ci je (13, 14). Na{e pre li mi nar ne rezul ta te in
upra vi ~e nost pose ga so potr di le tudi kasnej -
{e razi ska ve (15).

Na osno vi prvih izku {enj s po se gi na
adnek sih smo leta 1994 orga ni zi ra li prvi te~aj
endo skop ske kirur gi je v gi ne ko lo gi ji, ki pa je
bil zgolj infor ma ti ven. Nasled nje leto pa je bil
te~aj ̀ e orga ni zi ran tako, kot je v pri hod nosti
pote ka lo vseh 15 te ~a jev: pre da va nja, prenos
ope ra cij v ̀ i vo in prak ti~ ne vaje na mode lih.
Osem te~a jev je bilo z med na rod no ude le` -
bo in sode lo va njem uve ljav lje nih stro kov -
nja kov iz Evro pe, ZDA in Indi je.

Leta 1997 smo uved li lapa ro skop sko mio -
mek to mi jo pri naj po go stej {i benig ni pato -
logi ji v re pro duk tiv nem obdob ju `ensk. Do
takrat se je mio mek to mi ja pri neplod nih `en -
skah in pri tistih, ki so {ele na~r to va le nose~ -
nost, izva ja la s kla si~ nim abdo mi nal nim pri -
sto pom, pri tistih z za klju ~e no rod nost jo pa
je bila nare je na abdo mi nal na ali, red ke je, vagi -
nal na histe rek to mi ja. Lapa ro skop ska mio mek -
to mi ja se je izka za la kot var na in zelo u~i ko -
vi ta ope ra ci ja z iz jem no niz ko stop njo zaple tov
in viso kim odstot kom spon ta nih zano si tev ter
93,7 % poro dov (16–18).

^e prav je bila prva lapa ro skop sko asi sti -
ra na vagi nal na histe rek to mi ja (LAVH) nare -
je na ̀ e leta 1993, se je ta ope ra ci ja za~e la izva -
ja ti {ele leta 1999, in sicer kot alter na ti va
abdo mi nal ni histe rek to mi ji in vagi nal ni histe -
rek to mi ji pri benig nih spre mem bah pri ̀ en -
skah s pred hod ni mi pose gi na mater ni ci in
adnek sih ozi ro ma ozko no` ni co pri ̀ en skah,
ki niso rodi le. Kasne je je LAVHA s pel vi~ no
lim fa de nek to mi jo posta la pred vsem izbir ni
na~in ope ri ra nja pri raku endo me tri ja (19).

Ju ni ja 2000 smo nare di li prvo lapa roskop -
sko supra cer vi kal no histe rek to mi jo (angl. su -
pra cer vi cal lapa ros co pic histe rec tomy, SLH).
Indi ka ci je za poseg so mio mi in ade no mio za
ter odsot nost pato lo gi je mater ni~ ne ga vra tu
pri osve{ ~e nih ̀ en skah, ki bodo hodi le po ope -
ra ci ji na red ne gine ko lo{ ke pre gle de in odvze -
me bri sa mater ni~ ne ga vra tu. Poseg, kljub
podat kom iz lite ra tu re, soraz mer no dol go ni
bil naj bo lje spre jet. Osnov ni pomi sle ki so se

nana {a li na tve ga nje za pojav raka mater ni~ -
ne ga vra tu na ohra nje nem cer vik su. SLH se
je za~e la pogo ste je izva ja ti po letu 2005, in
sicer zara di ve~ raz lo gov: zado voljs tvo bol nic,
krat ko zdrav lje nje v bol ni {ni ci, hitro okre va -
nje, manj poo pe ra tiv nih bole ~in in bolj {a
spol na funk ci ja v pri mer ja vi z LAVH (neob -
jav lje na razi ska va) ter uved ba novih teh no -
lo gij in in{tru men tov. Leta 2006 smo uved li
plaz ma ki ne ti~ ni vir ener gi je Liga SureTM (MM
Sur gi cal Slo ve ni ja, Covi dien ZDA), elek tri~ no
zan ko za odre za nje tele sa mater ni ce od cer -
vik sa (Lap Loop, Med Sys, Bel gi ja), kasne je pa
{e eno stav nej {o zan ko Supra LoopTM (Storz
GmBH, Nem ~i ja). Izku{ nje in sodob na teh no -
lo gi ja so pris pe va li k temu, da je bilo nare jenih
ved no ve~ SLH in ved no ve~ pri mater ni cah,
te` jih od 750 gra mov (20–22).

No vem bra leta 2000 smo nare di li prvo
lapa ro skop sko ope ra ci jo glo bo ke infil tra tiv ne
endo me trio ze (GIE) z re sek ci jo in ana sto mo -
zo rek to sig me, ki spa da med naj zah tev nej {e
lapa ro skop ske ope ra ci je v gi ne ko lo gi ji. Te
ope ra ci je zah te va jo inter dis ci pli na ren pristop,
in sicer sode lo va nje abdo mi nal ne ga kirur ga,
ve{ ~e ga lapa ro skop skih pose gov na ~re ve su.
Indi ci ra na je pri simp to mat skih bol ni cah (23).
GIE pri za de ne ~re vo v 38%, naj po go ste je rek -
to sig mo (24).

Da bi stro kov no jav nost sez na ni li s to obi -
~aj no nepre poz na no in neu strez no zdrav lje -
no obli ko endo me trio ze, smo leta 2002 orga -
ni zi ra li med na rod ni sim po zij, kjer smo tudi
pred sta vi li na{e rezul ta te (25). Z leti je {te -
vi lo ope ra cij nara{ ~a lo (do leta 2013 smo
jih nare di li 132). K temu je pri po mo gla tudi
uved ba mini mal no inva ziv nih diag no sti~ nih
postop kov, in sicer endo rek tal ne ga ultra zvo -
ka 2004 (25) ter leta 2007 diag no sti ka z vagi -
nal nim ultra zvo kom, ki je danes kot nein vaziv -
na meto da prvi in izbir ni na~in v diag no sti ki
endo me trio ze ~re ve sa (27). Lapa ro skop ska
resek ci ja ~re ve sa zara di GIE se je tudi na na{i
kli ni ki izka za la kot rela tiv no var na in u~in -
kovi ta ope ra ci ja, ~e jo izva ja jo izku {e ni kirur -
gi (28). Naj re snej {i zaplet teh ope ra cij je popu -
sti tev ana sto mo ze ali rek to va gi nal na fistu la.
V za ~et nem obdob ju smo ime li 3,1 % tovrst -
nih zaple tov, po letu 2007 pa smo zabe le ̀ i li
zgolj en resen in en manj {i tovrst ni zaplet, ne
le zara di spre me nje nih pred- in poo pe ra tiv -
nih postop kov, tem ve~ pred vsem zara di pri -
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mor fo lo{ ko nepri za de ta. Posto pek ne ohra nja
le plod no sti, tem ve~ tudi te`a ve, ki bi jih pov -
zro ~i la prez god nja meno pav za. Kljub ve~ pred -
sta vi tvam slo ven ski stro kov ni jav no sti se ta,
v sve tu zelo uve ljav ljen posto pek, koli kor mi
je zna no, v Slo ve ni ji ne izva ja (33).

Na {a pri za de va nja za uved bo naj so dob -
nej {e mini mal no inva ziv ne kirur gi je so bila
nagra je na z or ga ni za ci jo 16. evrop ske ga kon -
gre sa endo skop ske kirur gi je v gi ne ko lo gi -
ji. (34). Na kon gre su smo pred sta vi li tudi na{o
knji go Endo skop ske ope ra ci je v gi ne ko lo gi ji,
ki je iz{ la v slo ven{ ~i ni in angle{ ~i ni in je bila
oprem lje na z DVD-ji vseh pose gov (35). Ose -
mind vaj set pogla vij so pris pe va li slo ven ski
gine ko lo gi, 10 pa med na rod no uve ljav lje ni
stro kov nja ki iz Evro pe.

Za ra di veli kih stro{ kov orga ni za ci je in
vse manj {e ga {te vi la ude le ̀ en cev smo zad nji
te~aj Endo skop ske kirur gi je v gi ne ko lo gi ji
z med na rod no ude le` bo orga ni zi ra li leta 2008.
Zani ma nje slo ven skih gine ko lo gov se je zmanj -
{a lo, ker so v ve ~i ni bol ni {nic za~e li izva ja ti
lapa ro skop ske ope ra ci je I. in II. zah tev nostne
stop nje, v ne ka te rih tudi III. stop nje. Zara di
stro{ kov ude le` be se je zelo zmanj {a lo {te vi -
lo ude le ̀ en cev iz repub lik biv {e Jugo sla vi je.
V svo jih dr`a vah so za~e li orga ni zi ra ti te~a -
je, na kate re pa so pova bi li slo ven ske stro kov -
nja ke, ki so pre da va li in izva ja li ope ra ci je
s pre no som v ̀ i vo. Neka te ri gine ko lo gi pa so
se raje odlo ~i li za u~e nje ope ra cij prek spleta.

ZAKLJU^EK
Ki rur gi, ki uva ja jo nove postop ke, se pogo sto
sre ~u je jo z nas pro to va njem in skep ti ciz mom.
Vzrok za to je u~na kri vu lja in zato dalj {e tra -
ja nje ope ra cij, zaple ti in na za~et ku {e nepre -
pri~ lji vi rezul ta ti. Ven dar brez vztra ja nja,
zag na no sti, pre pri ~a nja v svo je delo in pogu -
ma teh kirur gov ne bi bilo napred ka. Pre te -
klost mora biti odsko~ na deska in ne gugal na
mre ̀ a ali le`al nik (mi sel nez na ne ga avtor ja).

dob lje nih izku {enj. Na{a prav kar zaklju ~e na
razi ska va je poka za la, da je kako vost ̀ iv lje nja
po ope ra ci ji pomemb no izbolj {a na.

GIE pri za de ne se~i la mno go red ke je kot
~re vo, in sicer v 11 % (23). Mehur je obi ~ajno
pri za det na svo du in zad nji ste ni, ki se pri le -
ga spred nji ste ni mater ni ce. Zara di tega je
pogo sta pri sot nost ade no mio ze (29) in zgolj
cisto skop ska koa gu la ci ja lezi je obi ~aj no ne
pred stav lja popol ne in dokon~ ne re{i tve prob -
le ma. Uspe {no smo nare di li 12 la pa ro skop skih
resek cij mehur ja. GIE pogo sto pri za de ne
se~e vo de, v ve ~i ni pri me rov gre za ekstrin sing
endo me trio zo, pri kate ri fibro za sti sne se~e -
vod od zunaj in je izbir ni in u~in ko vit na~in
ure te ro li za. Intrin sing endo me trio za, ki vra{~a
v ste no in svet li no se~e vo da, je zelo red ka
(0,3 %), potreb na je resek ci ja se~e vo da z ana -
sto mo zo (29). Zara di red ko sti te obli ke `al
nima mo izku {enj, saj smo ob pri sot no sti uro -
lo ga nare di li zgolj eno ope ra ci jo.

Kot zad njo od zah tev nej {ih ope ra cij smo
leta 2007 uved li total no lapa ro skop sko histe -
rek to mi jo (TLH). Vzrok za to je bilo pred vsem
ved no ve~ je {te vi lo eno stav nej {ih SLH ter
pomanj ka nje ustrez nih in{tru men tov, ven dar
se v zad njem ~asu tudi TLH ved no bolj uve -
ljav lja. Indi ci ra na je, razen pri `en skah z ne -
ka te ri mi malig no mi mater ni~ ne sluz ni ce in
cer vik sa, pri ̀ en skah, ki ̀ eli jo dokon~ no re{i -
tev prob le ma, ter pri tistih s pre dra ka sti mi
spre mem ba mi mater ni~ ne sluz ni ce in cer vik -
sa (30).

Kon~ no, ven dar ne nazad nje, se je lapa -
ro skop ska kirur gi ja uve lja vi la tudi v po stop -
kih ohra nja nja plod no sti pri onko lo{ kih
bol ni cah (31). Trans po zi ci jo jaj~ ni ka pri bol -
ni cah, pri kate rih je potreb no obse va nje male
mede ni ce, je ̀ e leta 1998 opi sal Tulan di (32).
Kirur{ ka pre sta vi tev jaj~ ni ka iz male mede -
ni ce vsaj 3 cm iz zgor nje ga roba obse val ne ga
polja, ohra ni funk ci jo jaj~ ni ka v 88,6 %, stop -
nja zano si tve pa je 80 %, ~e osta ne jo rodi la
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